&Accept Reisen

Rundreise Costa Rica lguana

Karibik und Pazifik in einer Reise

Highlights der Reise

Wanderung & Tierbeobachtung am Vulkan Arenal
Fincabesuch in Sarapiqui

Schokoladentour im Tirimbina Regenwaldreservat
Bootstouren im Tortuguero Nationalpark

Besuch bei den BriBri

Baden & Spazieren im Cahuita Nationalpark
Entspannung in Manzanillo an der Karibikkuste

e Optionale Aktivitaten am Vulkan Turrialba

e Badeurlaub in Manuel Antonio

Rundreise Costa Rica mit Natur, Kultur und Badeurlaub

Diese Costa Rica Gruppenreise verbindet die landschaftlichen Hohepunkte einer
abwechslungsreichen Costa Rica Rundreise mit authentischen Begegnungen und entspannten
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Tagen an der Pazifikkiiste. Gemeinsam mit einer deutschsprachigen Reiseleitung entdecken Sie
beriihmte Nationalparks, aktive Vulkane und tropische Regenwalder, lernen aber auch weniger
bekannte Regionen und die kulturelle Vielfalt Costa Ricas kennen. Dank der kleinen Gruppengréf3e
bleibt ausreichend Zeit fur intensive Naturerlebnisse und persoénliche Begegnungen.

Zu den Hohepunkten zahlen der Tortuguero Nationalpark, der Vulkan Arenal, der Cahuita
Nationalpark und der Manuel Antonio Nationalpark. Dartiber hinaus besuchen Sie die Talamanca-
Berge, begegnen der indigenen Bribri-Gemeinde und erkunden mit dem Guayabo Monument die
bedeutendste archaologische Statte Costa Ricas. Bei Wanderungen und Bootsfahrten erleben Sie
die artenreiche Tierwelt mit etwas Glick aus nachster Nahe und beobachten Affen, Faultiere,
Tukane und viele weitere tropische Tierarten.

Den entspannten Abschluss Ihrer Reise verbringen Sie in Manuel Antonio an der Pazifikklste. So
verbindet diese Rundreise eindrucksvolle Natur, kulturelle Begegnungen und erholsame
Strandtage zu einer vielseitigen Reise durch Costa Rica.

Enthaltene Leistungen

e Ubernachtung in den angegebenen Unterkiinften oder &hnlich

e Deutschsprachige Reiseleitung Tag 2 - 11

¢ Alle genannten Transfers in klimatisierten Fahrzeugen (privat aul3er Fahrt von Manuel
Antonio nach San José im Shuttlebus)

¢ Eintrittsgelder und Nationalparkgebtihren fir die genannten Ausfliige

¢ Verpflegung wie im Programm beschrieben (F= Fruhstiick, M= Mittagessen, A= Abendessen)

e Drei Spenden an ausgewahlte Projekte (Details unter ,Hinweise")

Nicht enthaltene Leistungen

Hin- und Ruckflug (gerne erstellen wir IThnen ein Angebot)
Ausreisesteuer (29 USD pro Person)

Optionale Touren

Nicht erwahnte Mahlzeiten

Getranke

Trinkgelder fir Hotelangestellte, Reiseleitung, Fahrer etc.
Extras in den Hotels

¢ Reiseversicherung

Kleine Anderungen am Tagesprogramm |hrer Rundreise Costa Rica
jederzeit moglich.

Rundreise Costa Rica bedeutet Eintauchen in die unbeschreibliche Wildnis Lateinamerika und den
strenge geregelten Alltagsrhythmus hinter sich zu lassen. Gemeinsam mit unseren langjahrigen,
lokalen Partnern sorgen wir fir Ihr Wohl und setzen alles daran Ihnen das bestmégliche
Reiseerlebnis zu bieten.

Inkludierte Projektspenden bei Accept Reisen
Accept Reisen GmbH & Co. KG Lothringerstrae 53 | 52070 Aachen

Telefon: +49 241 400 855 0 | Fax: +49 241 400 855 29 | E-Mail: info@accept-reisen.de | www.accept-reisen.de
Bankverbindung: IBAN: DE78 3905 0000 0000 0248 85 | BIC: AACSDE33XXX 2/13



Fur jeden Reisenden leisten wir finanzielle Beitrdge an drei ausgewahlte Projekte aus den
Bereichen Klimaschutz, Soziales sowie Tier- und Naturschutz.

Fur den Klimaschutz berechnen wir die CO?-Emissionen der An- und Abreise per Flugzeug sowie
maoglicher Inlandsfliige und unterstiitzen auf dieser Grundlage ausgewahlte Klimaschutzprojekte.
Diese Beitrage vermeiden jedoch nicht die durch die Reise entstehenden Emissionen. Zusatzlich
spenden wir pro Reisendem an ein soziales Projekt sowie an ein Projekt zum Schutz von Tieren
und Natur.

Welche Projekte wir aktuell unterstitzen, wie sich die Beitrage zusammensetzen und wie wir mit
reisebedingten Emissionen umgehen, erfahren Sie auf unserer Seite zu Projektspenden und
Klimaschutz.

¥WHerzlich willkommen auf der

Rundreise Costa Rica Iguana. Am Flughafen werden wir unserer deutschsprachigen Reiseleitung
begruf3t und in unsere erste Unterkunft gebracht. Den Rest des Tages kdnnen wir uns von der
Anreise erholen und uns auf eine spannende Rundreise durch Costa Rica einstellen.

Tag 2: Tierbeobachtung am Vulkan Arenal
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wir zum ersten Highlight unserer Rundreise. Wir fahren zum weltberihmten und noch aktiven
Vulkan Arenal. Wie ein schwarzer Kegel erhebt sich der Vulkan aus dem griinen Blatterdach des
Regenwaldes. Hier besuchen wir das Naturschutzgebiet des Eco Centro Danaus. Auf einer
kleinen, einfachen Wanderung tauchen wir ein in die faszinierende Vielfalt der Tier- und
Pflanzenwelt Costa Ricas.

In der Uppigen, tropischen Vegetation erwartet uns eine beeindruckende Artenvielfalt an
Amphibien, Saugetieren, Reptilien, Insekten und Vogeln. Ein besonderes Highlight ist der
Schmetterlingsgarten, in dem wir die fast magische Metamorphose der Schmetterlinge vom Ei tber
die Raupe bis hin zum farbenprachtigen Falter live miterleben kdnnen.

Am Nachmittag kénnen wir in unseren Thermalresort mit allen Sinnen geniel3en. Wir kénnen in den
wohltuenden warmen Gewassern entspannen und uns dabei von der nattirlichen Schénheit und
Energie des Vulkans verzaubern lassen.

Den Vormittag nutzen wir

noch zur Erkundung der fantastischen Umgebung des Vulkans Arenal. Dazu begeben wir uns in
den gleichnamigen Nationalpark am Ful3e des Vulkans. Die 1,5-stiindige Wanderung fiihrt durch
Regenwaldgebiete und Uber erloschen Lavastrome. Dabei kénnen wir die herrliche Aussicht auf
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den Arenalsee und die umgebende sanfte Hiigellandschaft geniel3en.

Nach dieser beeindruckenden Wanderung setzen wir unsere Rundreise Costa Rica Iguana fort in
Richtung Sarapiqui. Unterwegs halten wir an einer 6kologischen Kaffeefarm, wo wir den
faszinierenden Prozess der Kaffeeherstellung kennenlernen und dieses weltbekannte HeiRgetrank
probieren kénnen. Die Kaffeepflanzen gedeihen hier in einer angenehmen Héhe von etwa 750
Metern Uber dem Meeresspiegel. Zum Abschluss eines ereignisreichen Tages pflanzen wir noch
einen Baum und lassen den Abend bei einem geschmackvollen Dinner (nicht inklusive) ausklingen.

yHeute erwartet uns ein

Besuch auf der Finca Surd, dem idyllischen Anwesen der Familie Gomez in Chilamate de
Sarapiqui. Nach einer erfrischenden Begrif3ung mit hausgemachtem Fruchtsaft starten wir die
Entdeckungstour durch die faszinierende Vielfalt tropischer Anbaukulturen. Von den Uppigen
Zitrusplantagen Uber Maniokfelder, Zuckerrohr bis hin zu den Ananasplantagen ? jede Ecke dieser
Farm erzahlt eine besondere Geschichte uber die traditionelle Landwirtschaft Costa Ricas.

Hier wird jede Pflanze mit Liebe und Respekt fur die Natur angebaut, um das empfindliche
Okosystem und die einheimische Tierwelt, einschlieRlich bunter Schmetterlinge und vieler Frésche,
zu erhalten. Wir schauen selbstverstandlich nicht nur zu, sondern legen auch selbst Hand an und
pflanzen ein paar Ananassetzlinge selber.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen, das mit frischen Produkten der Finca zubereitet wird,
setzen wir unsere Rundreise Costa Rica fort zum Tirimbina Regenwaldreservat.

Der Spaziergang durch den dichten Regenwald erdffnet uns die Moglichkeit, die Geheimnisse
dieses beeindruckenden Okosystems zu enthiillen. Mit etwas Gliick kreuzen neugierige Affen oder
verspielte Nasenbaren unseren Weg und Tukane fliegen durch die Baumwipfel. Doch das Highlight
des Nachmittags ist zweifellos die Schokoladentour. Wir lassen uns von einem lokalen Experten in
die Welt des Kakaos einfuhren und erfahren alles tber die Geschichte und Herstellung dieses
kostlichen Genusses. Von der Ernte der Kakaofrucht bis hin zur Verkostung von handgefertigten
Schokoladenspezialitéaten. Erleben Sie die Magie der suf3en Verfiihrung hautnah.

Tag 5: Auf zum Tortuguero Nationalpark
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Heute heifdt es friih

aufstehen, denn wir starten nach einem genusslichen Kaffee bereits im Morgengrauen in Richtung
Karibikkuste. Das Frihstiick nehmen wir unterwegs ein.

Gestarkt und voller Vorfreude auf den Tortuguero Nationalpark setzen wir unsere Rundreise in
einem motorisierten Kanu (mit anderen Reisegruppen zusammen) tiber wunderschéne Flisse und
dicht bewachsene Wasserkanale fort. Mit etwas Glick erspéahen wir schon die ersten tierischen
Regenwaldbewohner am Ufer.

In Tortuguero angekommen, beziehen wir unsere gemdutlichen Zimmer und genief3en ein spates
Mittagessen. Die Nachmittagstour fuhrt uns anschlie3end in das nahegelegene Dorf Tortuguero,
wo wir das Sea Turtle Conservancy Center besuchen kénnen, um einen Einblick in die
faszinierende Welt der Meeresschildkréten zu erhalten (Eintrittsgebihr nicht inbegriffen). Diese
bedrohten Tiere werden von engagierten Einheimischen geschitzt, die durch den Tourismus ihren
Lebensunterhalt verdienen.

Hinweis: Zwischen Juli und September haben Sie die einzigartige Moglichkeit, nach dem
Abendessen einen optionalen Nachtausflug zum Strand von Tortuguero zu unternehmen, um die
faszinierenden Meeresschildkroten bei ihrem Ritual der Eiablage zu beobachten (Kosten fur
Direktbuchungen: ca. USD 40 pro Person).

Tag 6: Bootstouren und Tierbeobachtung im Tortuguero Nationalpark
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Auch heute startet unsere

Rundreise Costa Rica wieder vor dem Frihstlck, damit wir das Erwachen des Dschungels
hautnah miterleben kénnen. In den frihen Morgenstunden erkunden wir die malerischen Kanale
des faszinierenden Tortuguero Nationalparks.

Wahrend wir die friedliche Szenerie durchstreifen, erwacht die heimische Tierwelt zum Leben und
wir haben die Moglichkeit, eine Vielzahl von Tieren in ihrem naturlichen Lebensraum zu
beobachten. Von beeindruckenden Krokodilen tber verspielte Affen bis hin zu gemdtlichen
Schildkréten und Faultieren ? der Park bietet eine Fulle an faszinierenden Einblicken. Lauschen
Sie den vielfaltigen Klangen des Dschungels und lassen Sie sich von der Schdnheit und Vielfalt der
Natur verzaubern.

Nach der Tour kehren wir zur Lodge zurtick, wo bereits ein kdstliches Frihsttick auf uns wartet.
Anschlie3end steht ein entspannter Spaziergang auf den Wegen der Lodge auf dem Programm.
Gemeinsam mit unserer Reiseleitung entdecken wir die faszinierende Flora und Fauna der
Umgebung und haben die Méglichkeit, Frosche, Schmetterlinge und eine Vielzahl von Vdgeln und
zu beobachten. Nach dem Mittagessen brechen wir zu einer weiteren Bootstour durch die Kanale
auf. Der Rest des Nachmittags steht frei zur Verfligung.

Tag 7: Fahrt an die sudliche Karibikkiste nach Manzanillo
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Nach einem starkenden

Fruhstluck verlassen wir den Tortuguero Nationalpark. Wir setzen die Rundreise Costa Rica fort
zum sudlichsten Teil der Karibikkuste, genauer gesagt nach Manzanillo. Das Mittagessen nehmen
wir unterwegs ein. Auf der Fahrt durch er6ffnen sich immer wieder tolle Blicke auf das glitzernde
blaue Meer. Aber nicht nur die Landschatft ist hier besonders schon, auch geschichtlich und
kulturell hat diese Region viel zu bieten. Tauchen Sie ein in die faszinierenden Erzahlungen lhrer
Reiseleitung und lassen Sie sich von der Magie der Karibikkiste verzaubern.

Nach dem Frihstick

verlassen wir den Karibikstrand und reisen in die Talamanca Berge, Heimat verschiedener BriBri
Gemeinden. Bei unserem Besuch einer BriBri Gemeinde erfahren wir viel Wissenswertes Uber ihre
ursprunglichen, indigenen Traditionen, ihre Lebensweisen und Bautechniken.

Wahrend unseres Besuchs haben wir auch die einzigartige Gelegenheit, einen echten Bribri-
Schamanen kennenzulernen und mehr Uber die tief verwurzelten Glaubensvorstellungen der
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Bribris sowie ihr indigenes Weltbild zu erfahren. Wir werden in die Geheimnisse der Heilpflanzen
und Rituale eingeweiht und kénnen uns von der Spiritualitdt und Weisheit dieser alten Kultur
inspirieren lassen.

Das Erlebnis wird mit einem typischen Mittagessen abgerundet. Freuen Sie sich auf ein
unvergessliches Abenteuer voller Begegnungen, Erkenntnisse und herzlicher Gastfreundschaft.

Tag 9: Baden & Spazieren im Cahuita Nationalpark

Ein Aufenthalt an der

Sudkaribikkuste Costa Ricas ohne den Besuch des Cahuita Nationalparks ware undenkbar. Somit
packen wir heute unsere Badekleidung ein und begeben uns auf eine abwechslungsreiche
Erkundungstour.

Dieser Naturschatz erstreckt sich tiber 1’068 Hektar Regenwald, schiitzte Teile des Meeres und
schafft atemberaubende, oft unberihrte Strande. Wéahrend wir die Pfade dieses Paradieses
erkunden, haben wir die Chance, verschiedene Tierarten wie Kapuzineraffen, Brllaffen, Faultiere
und Waschbéren zu entdecken und uns von der Schénheit der Natur verzaubern zu lassen.

Am Nachmittag geht es zurlick ins Landesinnere, in die von Landwirtschaft gepragte Region um
die Vulkane Irazu und Turrialba.

Tag 10: Universitatsbesuch & optionale Abenteuer
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