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Aktivreise Uganda Tukio
Erleben Sie den ursprünglichen Osten Ugandas hautnah

Highlights der Reise

Enger Kontakt mit der lokalen Bevölkerung
In Gulu die Comboni Good Samaritans kennenlernen
Naturschutz unterstützen und eigenen Baum pflanzen
Schimpansen Trekking im Budongo Wald
Bootstour auf dem Nil zu den Murchison Falls
Game Drive im Murchison Falls Nationalpark

Aktivreise Uganda mit Wanderungen, Safari und
Schimpansen-Trekking
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Diese Uganda Privatreise verbindet aktive Naturerlebnisse mit authentischen Begegnungen und
den landschaftlichen Höhepunkten einer abwechslungsreichen Uganda Rundreise. Im Osten
Ugandas lernen Sie verschiedene Volksgruppen kennen, wandern durch eindrucksvolle
Landschaften am Mount Elgon und erhalten spannende Einblicke in den traditionellen
Kaffeeanbau. Die Kombination aus Bewegung, Kultur und Natur macht diese Reise zu einem
besonderen Erlebnis abseits der klassischen Safarirouten.

Ein weiterer Höhepunkt ist der Murchison Falls Nationalpark mit einer Bootssafari auf dem Nil und
spannenden Pirschfahrten auf der Suche nach Elefanten, Giraffen, Büffeln und Löwen. Beim
Schimpansen-Trekking erleben Sie unsere nächsten Verwandten in ihrem natürlichen
Lebensraum. Wenn Sie Ihre Reise um ein weiteres Primaten-Highlight ergänzen möchten, lässt
sich diese Aktivreise ideal mit einem Uganda Gorilla Trekking kombinieren.

Enthaltene Leistungen

Flughafentransfers
Rundreise und Pirschfahrten im komfortablen Allradjeep
Frühstück (F) / Mittagessen (M) / Abendessen (A) wie angegeben
Übernachtung in den genannten Unterkünften oder gleichwertig
Lokaler, englischsprachiger Fahrer/Guide
Schimpansen Trekking in Budongo
Bootsfahrt zu den Murchison Falls
Kanufahrt zur Quelle des Nils
Eintritt in die Nationalparks und die Fotosafari
Ökotouristische Aktivitäten und Wanderungen in der Natur wie die Kaffe Tour
Trinkwasser im Fahrzeug
Drei Spenden an ausgewählte Projekte (Details unter „Hinweise“)

Nicht enthaltene Leistungen

Internationaler Flug (gerne erstellen wir ein passendes Angebot)
Visum für Uganda (ca. 50 USD)
Zusätzliche Getränke
Trinkgelder
Dinge des persönlichen Bedarfs
Reiseversicherung

Inkludierte Projektspenden bei Accept Reisen

Für jeden Reisenden leisten wir finanzielle Beiträge an drei ausgewählte Projekte aus den
Bereichen Klimaschutz, Soziales sowie Tier- und Naturschutz.

Für den Klimaschutz berechnen wir die CO?-Emissionen der An- und Abreise per Flugzeug sowie
möglicher Inlandsflüge und unterstützen auf dieser Grundlage ausgewählte Klimaschutzprojekte.
Diese Beiträge vermeiden jedoch nicht die durch die Reise entstehenden Emissionen. Zusätzlich
spenden wir pro Reisendem an ein soziales Projekt sowie an ein Projekt zum Schutz von Tieren
und Natur.
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Welche Projekte wir aktuell unterstützen, wie sich die Beiträge zusammensetzen und wie wir mit
reisebedingten Emissionen umgehen, erfahren Sie auf unserer Seite zu Projektspenden und
Klimaschutz.

Tag 1: Ankunft in Entebbe

Am ersten Tag Ihrer Aktivreise Uganda landen Sie am internationalen Flughafen Entebbe. Nach
der Ankunft werden Sie persönlich empfangen und zu Ihrem Hotel gebracht. Die Fahrt entlang des
Viktoriasees vermittelt bereits erste Eindrücke der tropischen Landschaft und der entspannten
Atmosphäre Ugandas. Nach dem Check-in bleibt ausreichend Zeit, sich von der Anreise zu erholen
und in Ruhe anzukommen.

Tag 2: Entebbe – Jinja – Mabira Wald
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Nach dem Frühstück beginnt Ihre Aktivreise Uganda mit der Fahrt in Richtung Jinja. Unterwegs
legen Sie einen Stopp an den Ssezibwa Wasserfällen ein, die eine besondere spirituelle
Bedeutung haben. Bei einer geführten Tour erfahren Sie mehr über die Legenden und die
kulturelle Rolle dieses Ortes.

Am Nachmittag geht es weiter zum Mabira Wald, einem der wichtigsten Regenwaldgebiete des
Landes. Bei einem geführten Spaziergang tauchen Sie in die dichte Vegetation ein und entdecken
die vielfältige Pflanzen- und Tierwelt. Ihr Guide erklärt die Besonderheiten des Ökosystems und
gibt spannende Einblicke in die Bedeutung dieses Schutzgebietes.

Tag 3: Jinja – Ursprung des Nil – Mbale

Nach dem Frühstück erreichen Sie Jinja, die Quelle des Nil. Bei einer Kanufahrt erleben Sie den
Ursprung dieses beeindruckenden Flusses aus einer ganz besonderen Perspektive. Die ruhige
Fahrt auf dem Wasser ermöglicht intensive Naturbeobachtungen und bietet gleichzeitig eine
entspannte Atmosphäre.

Optional können Sie historische Orte wie den Königspalast in Bugembe besuchen. Am Nachmittag
führt Ihre Aktivreise Uganda weiter nach Mbale, am Fuße des Mount Elgon gelegen. Die Region ist
bekannt für ihren hochwertigen Arabica-Kaffee und bietet bereits einen spürbaren Wechsel in
Landschaft und Klima.

Tag 4: Sipi Wasserfälle und Kaffee-Erlebnis
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Am Morgen besuchen Sie die Sipi Wasserfälle, die sich spektakulär über mehrere Stufen den Berg
hinabziehen. Von verschiedenen Aussichtspunkten genießen Sie weite Ausblicke über die
umliegende Landschaft. Optional können Sie die Wasserfälle auch zu Fuß erkunden und so noch
intensiver in die Natur eintauchen.

Im Anschluss besuchen Sie eine Kaffeeplantage, wo Sie den gesamten Prozess von der Ernte bis
zur Verarbeitung kennenlernen. Gemeinsam mit lokalen Bauern pflücken Sie Kaffeekirschen und
erfahren, wie aus ihnen hochwertiger Kaffee entsteht. Dieses Erlebnis verbindet aktives Mitmachen
mit authentischen Einblicken in das Leben vor Ort.

Tag 5: Fahrt in den Norden – Richtung Gulu

Heute führt Ihre Aktivreise Uganda in den weniger bereisten Norden des Landes. Die Fahrt ist lang,
aber abwechslungsreich und bietet tiefe Einblicke in das ländliche Leben Ugandas. Sie passieren
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kleine Städte und Dörfer, beobachten Märkte und erleben den Alltag abseits touristischer Routen.

Ein möglicher Zwischenstopp sind die Felsmalereien am Kumi Rock, die einen kulturellen Einblick
in frühere Zeiten geben. Am späten Nachmittag erreichen Sie Gulu, die wichtigste Stadt der Acholi-
Region.

Tag 6: Einblicke in Kultur und soziale Projekte

Der heutige Tag steht im Zeichen von Begegnungen und Einblicken in das lokale Leben. Sie
besuchen Projekte der Comboni Gemeinschaft, die sich unter anderem für Frauen und soziale
Entwicklung einsetzen. Hier haben Sie die Möglichkeit, mehr über die Arbeit vor Ort zu erfahren
und auf Wunsch selbst aktiv mitzuhelfen.

Optional können Sie gemeinsam mit den Frauen ein traditionelles Essen zubereiten und so die
lokale Küche kennenlernen. Ergänzend bieten sich Besuche historischer Orte wie der Festung von
Samuel Baker oder des St. Mary?s Lacor Krankenhauses an, das eine wichtige Rolle in der Region
spielt.

Tag 7: Murchison Falls Nationalpark
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Heute erreichen Sie den Murchison Falls Nationalpark, eines der beeindruckendsten
Schutzgebiete Ihrer Aktivreise Uganda. Nach der Ankunft unternehmen Sie eine erste Pirschfahrt
durch die weiten Savannenlandschaften.

Die Region ist geprägt vom Nil, der sich spektakulär durch eine enge Schlucht zwängt und die
bekannten Murchison Falls bildet. Die Kombination aus Wasser, Savanne und Tierwelt macht
diesen Park besonders abwechslungsreich und bietet ideale Bedingungen für Tierbeobachtungen.

Tag 8: Safari und Bootstour auf dem Nil

Der Tag beginnt früh mit einer Pirschfahrt in den offenen Savannen am Nordufer des Nils.
Während der Fahrt entdecken Sie mit etwas Glück Elefanten, Giraffen, Büffel und verschiedene
Antilopenarten. Auch Raubtiere wie Löwen oder Hyänen sind hier heimisch und lassen sich
gelegentlich beobachten.
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Am Nachmittag erleben Sie den Park aus einer anderen Perspektive bei einer Bootssafari auf dem
Nil. Entlang der Ufer sammeln sich zahlreiche Tiere, darunter Flusspferde, Krokodile und viele
Vogelarten. Zum Abschluss unternehmen Sie eine Wanderung zum Aussichtspunkt der Murchison
Falls und erleben die Kraft des Wassers aus nächster Nähe.

Tag 9: Schimpansen-Trekking im Budongo Wald

Nach dem Frühstück erwartet Sie ein weiteres Highlight Ihrer Aktivreise Uganda. Im Budongo Wald
begeben Sie sich gemeinsam mit erfahrenen Rangern auf die Suche nach Schimpansen.

Die Wanderung führt durch dichten Regenwald, während Ihr Guide spannende Informationen über
das Verhalten der Tiere und deren Schutz vermittelt. Die Begegnung mit den Schimpansen in freier
Wildbahn ist ein intensives Naturerlebnis.

Anschließend fahren Sie weiter in den Bugoma Wald.

Tag 10: Bugoma Wald und Naturerlebnisse
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Heute erkunden Sie den Bugoma Wald, ein wichtiges Schutzgebiet für bedrohte Tierarten.
Während einer geführten Wanderung lernen Sie die Vielfalt dieses Ökosystems kennen und haben
mit etwas Glück die Möglichkeit, Primaten zu beobachten.

Ein besonderes Erlebnis ist das Pflanzen eines eigenen Baumes, mit dem Sie aktiv zum Erhalt
dieses Lebensraums beitragen. Zusätzlich besuchen Sie ein lokales Dorf und erhalten Einblicke in
das Leben der Bevölkerung. Optional können Sie auch eine Teeplantage besichtigen und mehr
über eines der wichtigsten Exportprodukte der Region erfahren.

Tag 11: Rückfahrt nach Entebbe

Nach dem Frühstück beginnt die Rückfahrt nach Entebbe. Die Strecke führt erneut durch
unterschiedliche Landschaften und bietet Gelegenheit, die Eindrücke Ihrer Aktivreise Uganda
Revue passieren zu lassen.

Unterwegs legen Sie eine Pause für das Mittagessen ein, bevor Sie schließlich Entebbe erreichen.
Am Flughafen endet Ihre Reise mit vielen neuen Eindrücken, Begegnungen und Erlebnissen.
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